
 

 

Divulga	on des risques pour les ac	vités d'aventure  

Toutes ces ac
vités sont enregistrées dans le registre des ac
vités d'aventure de WorkSafe et ont 

passé un processus d’audit rigoureux et indépendant. 

1. Les opérateurs d’ac
vités d’aventure doivent vous fournir : 

• Des informa
ons avant que vous ne vous engagiez dans l’ac
vité. 

• Des informa
ons actualisées si nécessaire, jusqu’au moment où vous commencez 

l’ac
vité. 

2. Vous êtes invité à poser des ques
ons à tout moment si quelque chose vous semble 

incertain. 

 

Abel Tasman Kayaks – Kayak de mer dans le parc na	onal Abel Tasman 

Le kayak de mer dans le parc na
onal Abel Tasman offre une manière magique d’explorer ses plages 

de sable doré, ses eaux turquoise et sa forêt na
ve luxuriante — sous un angle totalement différent. 

Ce paradis cô
er révèle des criques cachées, des promontoires grani
ques et une faune marine 

abondante — y compris des phoques, des manchots et des dauphins — à chaque coup de pagaie. 

Sécurité et sensibilisa	on aux risques 

h3ps://www.abeltasmankayaks.co.nz/faq/riskdisclosure/ 

• Ce3e expérience de kayak se déroule dans un environnement cô
er dynamique, comportant 

des risques inhérents qui ne peuvent être complètement éliminés. 

• Les dangers incluent les changements de condi
ons météorologiques, les rafales de vent, 

l’exposi
on au soleil, et les condi
ons marines telles que la houle, les vagues et les courants 

de marée. 

• Les par
cipants peuvent également rencontrer des surfaces glissantes, des chavirements et 

des contacts avec la faune marine ou des objets submergés. 

• Tous les kayakistes doivent porter des aides à la flo3abilité correctement ajustées en tout 

temps sur l’eau. 

• Un niveau de forme physique de base et une confiance dans l’eau sont recommandés ; les 

par
cipants doivent pouvoir nager sur de courtes distances en eau libre. 

• Les enfants doivent répondre aux exigences minimales d’âge et de poids et être 

accompagnés d’un adulte responsable. 

 

  



Rotorua Canopy Tours – Tyrolienne Rotorua 

Découvrez la forêt na
ve ancienne de Nouvelle-Zélande comme jamais auparavant avec Rotorua 

Canopy Tours. Le circuit original est parfait pour les familles et les aventuriers débutants, offrant une 

introduc
on douce à la tyrolienne avec des ponts suspendus amusants et des descentes courtes à 

travers la canopée. 

Pour ceux qui recherchent plus de sensa
ons fortes, le circuit ul
me propose des tyroliennes plus 

longues et plus rapides, une descente contrôlée et des plateformes plus hautes — tout en vous 

immergeant dans une forêt de conserva
on intacte et spectaculaire. 

Sécurité et sensibilisa	on aux risques 

h3ps://www.canopytours.co.nz/safety/ 

• Tous les par
cipants sont a3achés en toute sécurité à tout moment grâce à un système 

d’assurage con
nu. 

• Le port du casque est obligatoire. 

• Les tyroliennes et les plateformes sont inspectées mensuellement et auditées annuellement 

par des professionnels externes. 

• Les par
cipants doivent être en bonne condi
on physique, capables de marcher sur un 

terrain irrégulier, monter des escaliers et lever les genoux pendant la tyrolienne. 

• Âge minimum : 6 ans pour le circuit original, 10 ans pour le circuit ul
me. 

 

Cathedral Cove – Plongée et Snorkeling 

Découvrez la beauté de la réserve marine de Te Whanganui-A-Hei lors d’une sor
e guidée de 

plongée ou de snorkeling. Nagez dans des eaux cristallines, explorez des jardins rocheux et des 

gro3es marines, et rencontrez une variété de vie marine dans l’un des environnements cô
ers les 

plus embléma
ques de Nouvelle-Zélande. 

Sécurité et sensibilisa	on aux risques 

h3ps://cathedralcovedive.co.nz/terms-condi
ons/ 

Le snorkeling et la plongée sont des ac
vités de plein air agréables et enrichissantes, mais elles se 

déroulent dans un environnement marin naturel où un certain niveau de risque existe. 

• Risques : changements de condi
ons météorologiques ou marines, exposi
on au soleil, 

inconfort mineur comme le mal de mer. 

• Nos guides expérimentés vous accompagnent tout au long de l’aventure. 

• Tous les bateaux sont équipés de trousses de premiers secours et d’oxygène par précau
on. 

• Si vous n’êtes pas un nageur confiant, nous fournissons des disposi
fs de flo3aison et des 

aides au snorkeling pour vous aider à vous sen
r en sécurité. 

 

  



Cathedral Cove Kayaks 

Le kayak à Cathedral Cove offre une expérience inoubliable à travers la réserve marine de Te 

Whanganui-A-Hei. Pagayez dans des eaux cristallines, explorez des baies cachées et des 

affleurements rocheux, et profitez de l’opportunité unique de naviguer à la voile avec le vent dans le 

dos. Vous découvrirez des paysages cô
ers à couper le souffle et pourrez apercevoir la faune marine 

locale. 

Sécurité et sensibilisa	on aux risques 

h3ps://kayaktours.co.nz/faq/ 

• Ac
vité ludique et panoramique, mais se déroule dans un environnement naturel en eau 

libre où certains risques existent. 

• Risques : effort physique, changements de condi
ons météorologiques, rencontres 

rapprochées avec la faune marine. 

 

Dart River Adventures – Jet Boat Wilderness 

Partez pour une aventure palpitante mais adaptée aux familles en jet boat au cœur du parc na
onal 

du Mont Aspiring. Depuis Glenorchy, ce3e expérience vous emmène sur la spectaculaire rivière Dart, 

combinant vitesse, virages à 360°, et paysages alpins époustouflants. Ce circuit est une alterna
ve 

plus douce aux autres balades en jet boat de la région, idéale pour les familles. 

Sécurité et sensibilisa	on aux risques 

h3ps://www.dartriver.co.nz/terms-and-condi
ons/ 

• Âge minimum : 3 ans 

• Taille minimum : 100 cm (peut augmenter à 120 cm selon les condi
ons de la rivière) 

 

Dart River Adventures – Funyak Adventure 

L’aventure Funyak sur la rivière Dart est une expédi
on inoubliable au cœur du parc na
onal du 

Mont Aspiring. Ce3e expérience d’une journée complète commence par une excitante balade en jet 

boat sur la rivière Dart, offrant des paysages alpins spectaculaires, des eaux cristallines et une forêt 

de hêtres ancienne. Ensuite, vous descendrez la rivière en Funyak (canoë gonflable stable), explorant 

des ruisseaux cachés, des gorges rocheuses spectaculaires et des chasmes paisibles. Un pique-nique 

délicieux et des guides informa
fs font de ce3e aventure un mélange unique de sensa
ons et de 

tranquillité, parfait pour ceux qui souhaitent s’immerger dans la nature sauvage. 

Sécurité et sensibilisa	on aux risques 

h3ps://www.dartriver.co.nz/terms-and-condi
ons/ 

• Les enfants doivent avoir au moins 5 ans et mesurer au minimum 100 cm (peut augmenter à 

120 cm selon les condi
ons de la rivière). 

• Tous les par
cipants doivent pouvoir monter et descendre du bateau sans assistance. 

• Les gilets de sauvetage sont fournis et doivent être portés ; taille maximale disponible : 2XL. 



• Ce3e ac
vité n’est pas adaptée aux personnes enceintes, aux personnes pesant plus de 120 

kg, ou ayant des problèmes médicaux tels que des blessures au dos ou au cou. 

• En cas de niveau d’eau bas, une marche sur terrain irrégulier et dans des eaux peu profondes 

peut être nécessaire ; une forme physique modérée est donc requise. 

• Une compréhension de base de l’anglais est essen
elle pour suivre les consignes de sécurité. 

• La confiance dans l’eau et la capacité à nager sont requises. 

• Si vous n’êtes pas à l’aise dans l’eau, nous recommandons l’expérience Jet Boat Wilderness 

comme alterna
ve. 

 

Dive! Tutukaka – The Perfect Day – Snorkeling / Kayak 

Rejoignez-nous pour une journée parfaite aux incroyables îles Poor Knights, l’un des meilleurs sites 

de snorkeling au monde et une réserve marine protégée pleine de vie, de couleurs et de beauté. 

Ce3e expérience océanique guidée et détendue est idéale pour tous les âges et niveaux 

d’expérience. Que vous floVez au-dessus des forêts de kelp ou que vous glissiez aux côtés de 

poissons curieux dans une eau cristalline, c’est une manière inoubliable de se connecter au monde 

marin néo-zélandais. Combinaisons, équipement de snorkeling, boissons chaudes, déjeuner et 

douches d’eau douce chaude sont fournis pour une journée complète d’aventure et de confort. 

Sécurité et sensibilisa	on aux risques 

h3ps://diving.co.nz/adventure-ac
vity-risk-disclosure-know-before-you-book 

 

Dive! Tutukaka – Expérience de plongée 

Découvrez l’un des meilleurs sites de plongée au monde avec notre excursion « Perfect Day » aux îles 

Poor Knights — une réserve marine extraordinaire connue pour ses eaux claires, ses paysages sous-

marins spectaculaires et sa vie marine vibrante. Que vous soyez plongeur cer
fié ou que vous 

repreniez après une pause, notre équipe expérimentée vous guidera à travers des arches 

imposantes, des forêts de kelp et des falaises volcaniques. Nous fournissons un équipement de 

plongée de qualité, des combinaisons, des douches chaudes et un délicieux déjeuner à bord, pour 

une journée complète d’explora
on et de confort, au-dessus et en dessous de l’eau. 

Sécurité et sensibilisa	on aux risques 

h3ps://diving.co.nz/adventure-ac
vity-risk-disclosure-know-before-you-book 

• Toutes les ac
vités de plongée et de snorkeling se déroulent dans un environnement 

océanique naturel avec des risques inhérents, notamment : changements de condi
ons 

météorologiques et marines, courants forts, rencontres avec la faune marine, défaillances 

d’équipement. 

• Risques pour la santé : effort physique, mal de mer, exposi
on au soleil, déshydrata
on. 

• Les plongeurs doivent être médicalement aptes à plonger et divulguer tout problème de 

santé ou médicament per
nent à l’avance. 

• Tous les par
cipants doivent remplir un ques
onnaire médical et une décharge avant de 

plonger. 



• Les plongeurs cer
fiés doivent présenter une carte de cer
fica
on valide. 

• Le contact avec la faune marine doit être évité ; certaines espèces peuvent piquer ou 

mordre. 

• Les enfants de moins de 12 ans ne sont généralement pas autorisés à plonger ; les mineurs 

doivent avoir le consentement d’un tuteur. 

 

EcoZip Adventures – Waiheke Island et Kaikōura 

EcoZip Adventures offre un mélange inoubliable d’excita
on et de beauté naturelle. Que vous planiez 

au-dessus des vignobles et des vues cô
ères de Waiheke, ou que vous survoliez les paysages 

spectaculaires de Kaikōura, votre vol est suivi d’une promenade guidée paisible à travers une forêt 

na
ve ancienne, où vous apprendrez sur la flore, la faune et l’histoire riche de la région. 

Sécurité et sensibilisa	on aux risques 

h3ps://www.ecozipadventures.co.nz/terms-condi
ons/ 

• Limites de poids : 30–125 kg ; les par
cipants doivent avoir une forme physique et une 

mobilité moyenne. 

• Divulguer tout problème de santé comme les maladies cardiaques, la grossesse ou les 

blessures avant la réserva
on. 

• Port de harnais a3achés à des câbles en acier ; l’équipement est ajusté et vérifié par les 

guides. 

• La marche se fait sur un terrain irrégulier sur environ 1,4 km avec des changements 

d’al
tude. 

• Risques possibles : chutes, contusions, piqûres d’insectes, panique ou blessures (rares). 

• Aucun objet lâche ; porter des chaussures et des vêtements appropriés. 

 

Family Adventures – Queenstown – Ra1ing en eaux vives (Classe 2) et route panoramique dans 

Skippers Canyon 

Vivez une aventure palpitante mais adaptée aux familles en ra]ing sur les eaux vives de Skippers 

Canyon (Classe 2). Ce3e ac
vité combine un trajet en 4x4 sur une route historique de l’arrière-pays 

avec un ra]ing doux, adapté à tous les âges (âge minimum : 3 ans), offrant des paysages 

spectaculaires, des rapides sûrs et beaucoup de plaisir pour tous. 

Sécurité et sensibilisa	on aux risques 

h3ps://www.familyadventures.co.nz/risk-disclosure 

• Risques naturels poten
els : route reculée, chutes de pierres, changements 

météorologiques, présence de jetboats sur la rivière, mouvements ina3endus de l’eau, être 

mouillé ou tomber du radeau. 

• Les par
cipants doivent informer le personnel de Family Adventures de toute condi
on 

médicale, blessure antérieure ou médicament pouvant affecter leur capacité à par
ciper en 

toute sécurité. 



• Les par
cipants doivent confirmer qu’ils sont en bonne santé et physiquement capables de 

par
ciper. 

• Ac
vité adaptée aux enfants dès 3 ans. 

 

Fox Glacier Guiding – Flying Fox Heli Hike 

Ce3e randonnée en hélicoptère combine le frisson d’un vol panoramique avec l’expérience 

inoubliable d’explorer le majestueux glacier Fox à pied. Après avoir survolé les cascades de glace 

spectaculaires, vous a3errirez sur une zone reculée et magnifique du glacier. Guidé par des 

professionnels expérimentés, vous découvrirez des forma
ons de glace spectaculaires comme des 

arches et des gro3es, et admirerez les chutes Victoria — une cascade d’eau de fonte provenant du 

glacier Victoria caché. 

Sécurité et sensibilisa	on aux risques 

h3ps://www.foxguides.co.nz/risk-disclosure-statement/ 

• Expérience alpine guidée avec tout l’équipement fourni, y compris des bo3es robustes et des 

crampons. 

• Risques naturels : terrain irrégulier, météo changeante, marche sur glace. 

• Le transport en hélicoptère comporte un faible niveau de risque géré par des pilotes formés 

et des protocoles stricts. 

• Forme physique modérée requise : 4 à 6 heures de randonnée, dénivelé de 500 à 800 m, 

port de charges jusqu’à 10 kg. 

• Limite de poids individuelle : 116 kg. 

• Informer le personnel de toute condi
on médicale, blessure antérieure ou médicament 

pouvant affecter la par
cipa
on. 

 

Franz Josef Glacier Guides – Heli Hike 

Envolez-vous au-dessus de paysages à couper le souffle en hélicoptère avant d’a3errir sur Kā Roimata 

o Hine Hukatere / Glacier Franz Josef, où vous a3end une randonnée guidée de deux heures et 

demie. Avec des forma
ons de glace en constante évolu
on, chaque excursion est unique — vous 

pourriez explorer des pinacles imposants, glisser dans des crevasses ou découvrir des gro3es de 

glace cachées. 

Sécurité et sensibilisa	on aux risques 

h3ps://www.franzjosefglacier.com/terms-and-condi
ons 

Ce3e expérience se déroule dans un environnement alpin dynamique avec des dangers naturels 

inhérents tels que des chutes de glace, des crevasses et des changements météorologiques soudains. 

• Les par
cipants doivent être à l’aise pour marcher sur un terrain glacé et irrégulier, et avoir 

une forme physique modérée. 

• Le transport en hélicoptère comporte des risques liés au vol en montagne, notamment des 

retards ou des annula
ons dus aux condi
ons météorologiques. 



• Des vêtements et des chaussures appropriés sont essen
els ; les invités mal équipés peuvent 

ne pas être autorisés à par
ciper. 

• Le glacier Franz Josef est en constante évolu
on — les condi
ons peuvent changer 

rapidement et de manière imprévisible. 

 

Kaikōura Kayaks – Excursions guidées en kayak de mer 

Par
cipez à une expérience inoubliable de kayak de mer le long de la côte spectaculaire de Kaikōura. 

Pagayez à travers des paysages drama
ques avec vue sur les montagnes de Kaikōura et rencontrez 

une faune marine incroyable, notamment des otaries à fourrure de Nouvelle-Zélande, avec la 

possibilité d’apercevoir des dauphins et des manchots. Nos excursions conviennent à tous les âges et 

niveaux d’expérience, que vous recherchiez une sor
e familiale, une balade au coucher du soleil ou 

une aventure privée. 

Sécurité et sensibilisa	on aux risques 

h3ps://www.kaikourakayaks.nz/about/risks-of-kayaking 

• Les condi
ons météorologiques et marines sont constamment surveillées pour garan
r la 

sécurité. 

• Les ac
vités nau
ques en plein air comportent des risques inhérents, notamment : effort 

physique, exposi
on aux éléments naturels (soleil, vent, froid), mal de mer, chavirement du 

bateau, rencontres avec la faune. 

 

Kai	aki Adventures – Randonnées guidées au Mont Tarawera – Rotorua 

Profitez d’une randonnée guidée jusqu’au sommet du mont sacré Tarawera, un volcan chargé de 

significa
on culturelle et d’histoire géologique spectaculaire. Chaque expérience offre un mélange 

unique d’aventure, de manaakitanga (hospitalité) et de narra
on culturelle profonde — perme3ant 

aux visiteurs de se connecter au monde naturel et spirituel d’Aotearoa de manière inoubliable. 

Sécurité et sensibilisa	on aux risques 

h3ps://kai
aki.co.nz/safety/ 

• Terrain volcanique irrégulier avec quelques sec
ons courtes et raides. 

• Bien que la majorité du parcours soit accessible en véhicule, la marche reste nécessaire. 

• Les par
cipants doivent avoir une bonne mobilité et une forme physique modérée. 

• Risques : glissades, chutes, changements météorologiques soudains. 

 

MDA Adventures – VTT – Rotorua 

Situé dans l’un des meilleurs réseaux de sen
ers de l’hémisphère sud, ce3e aventure s’adresse à tous 

les niveaux — des débutants aux cyclistes expérimentés. Parcourez des forêts de conifères et de 

feuillus sur un système de sen
ers spécialement conçu, offrant des descentes fluides, des éléments 

techniques et des boucles fores
ères panoramiques. 



Sécurité et sensibilisa	on aux risques 

h3ps://www.mdanz.com/termsandcondi
ons 

• Le VTT comporte des risques inhérents, notamment : chutes, collisions, exposi
on aux 

condi
ons météorologiques et aux varia
ons du terrain. 

• Les cyclistes peuvent rencontrer des obstacles naturels tels que racines, rochers, descentes 

abruptes et surfaces instables. 

• Le port du casque est obligatoire en tout temps. 

• Les circuits sont adaptés en fonc
on du niveau du cycliste, de sa forme physique et des 

condi
ons météorologiques ou du sen
er. 

• Des exigences minimales d’âge, de taille ou de forme physique peuvent s’appliquer — 

veuillez signaler tout problème de santé lors de la réserva
on. 

• En cas de météo défavorable ou de fermeture de sen
ers, MDA peut modifier ou reporter les 

excursions pour des raisons de sécurité. 

 

Nomad Safari 4WD Tours – Lord of the Rings & Skippers Canyon 

Plongez dans l’univers de la Terre du Milieu ou explorez les terres historiques de l’exploita
on 

minière de l’or lors de nos aventures embléma
ques en 4x4. Que vous visi
ez des lieux de tournage 

célèbres du Seigneur des Anneaux ou que vous naviguiez sur les falaises spectaculaires de Skippers 

Canyon, nos circuits combinent paysages épiques, récits locaux et sensa
ons hors route. 

Sécurité et sensibilisa	on aux risques 

h3ps://www.nomadsafaris.co.nz/disclosure-of-risks/ 

• Mouvements ou secousses pendant la conduite hors route. 

• Sol irrégulier ou glissant lors de l’entrée ou de la sor
e du véhicule. 

• Rencontres avec des animaux de ferme ou de la faune sauvage. 

• Sen
ers étroits ou terrain escarpé, en par
culier dans Skippers Canyon. 

 

Nomad Safari 4WD Tours – Quad à Queenstown 

Vivez l’excita
on du quad sur la sta
on Queenstown Hill — une ferme ovine de 3 500 acres avec plus 

de 20 km de sen
ers allant du niveau débutant à avancé. Que vous soyez novice ou expérimenté, nos 

guides experts rendront votre aventure hors route amusante, sécurisée et inoubliable. 

Sécurité et sensibilisa	on aux risques 

h3ps://www.nomadsafaris.co.nz/disclosure-of-risks/ 

• Forma
on complète fournie avant le circuit pour garan
r que vous vous sen
ez confiant et 

capable de conduire. 

• Nos guides expérimentés vous accompagnent tout au long de l’expérience. 

• La sécurité est une priorité, en par
culier pour les débutants. 



• Tous les par
cipants doivent : 

• Faire preuve d’une conduite sécurisée du quad. 

• Communiquer efficacement en anglais. Ceux qui ne remplissent pas ces critères 

peuvent se voir refuser l’accès. 

• Dans certains cas, un passager peut être autorisé à monter avec un guide. 

• Le quad est physiquement exigeant et nécessite force et coordina
on. 

• Les personnes de pe
te taille ou de cons
tu
on légère peuvent être exposées à un risque 

accru ; la par
cipa
on peut être restreinte pour des raisons de sécurité. 

• Âge minimum du conducteur : 16 ans (recommanda
on du fabricant). 

• Poids maximum du conducteur : 150 kg. 

• Une bonne maîtrise de l’anglais est essen
elle. 

• Non adapté aux personnes ayant : 

• Des déficiences audi
ves ou visuelles. 

• Une mobilité réduite. 

• Certaines condi
ons physiques. 

• Poli
que stricte sur les drogues et l’alcool — aucune excep
on. 

 

Pōhatu Penguins – Safari en kayak de mer 

Profitez d’une aventure unique en kayak de mer en explorant la côte sauvage de la péninsule de 

Banks. Après un trajet panoramique en 4x4 au-dessus du cratère d’Akaroa, pagayez sous des falaises 

imposantes, à travers des gro3es marines et autour de l’arche naturelle de Flea Bay Island (si les 

condi
ons le perme3ent). Rencontrez la faune locale, notamment les manchots à ailerons blancs 

(Kororā), les otaries, les oiseaux marins et peut-être même le rare dauphin d’Hector. Aucune 

expérience préalable en kayak n’est requise. 

Sécurité et sensibilisa	on aux risques 

h3ps://www.pohatu.co.nz/About_Us/Risks+disclosure.html 

Risques : chavirement, exposi
on au froid ou à la chaleur. 

• Tout l’équipement nécessaire est fourni, y compris les gilets de sauvetage. 

• Les excursions ne sont organisées que dans des condi
ons mari
mes stables pour garan
r la 

sécurité. 

• Les par
cipants doivent être à l’aise dans l’eau en mouvement. 

• Une bonne compréhension de l’anglais est requise pour suivre les consignes de sécurité. 

 

  



Real NZ – Ra1ing 

Partez à l’aventure en ra]ing sur les rivières Shotover ou Kawarau à Queenstown pour une 

expérience exaltante au cœur de paysages spectaculaires. Ces rivières offrent une combinaison 

parfaite d’adrénaline, de beauté naturelle et de moments inoubliables sur l’eau. 

Sécurité et sensibilisa	on aux risques 

h3ps://www.realnz.com/en/plan/ac
vity-eligibility-and-restric
ons#ra]ing 

Le ra]ing en eaux vives comporte des risques inhérents : courants rapides, obstacles submergés, 

varia
ons soudaines du niveau de l’eau dues à la météo. 

• Les excursions ont lieu sur les rivières Shotover et Kawarau, qui peuvent être difficiles même 

dans des condi
ons normales. 

• Les par
cipants doivent avoir une forme physique raisonnable et être à l’aise dans l’eau en 

mouvement. 

• Il est impéra
f de comprendre l’anglais pour suivre les instruc
ons et les consignes de 

sécurité. 

• Âge minimum : 13 ans ; poids entre 40 kg et 120 kg ; la capacité à nager peut influencer la 

par
cipa
on. 

 

Real NZ – Gro?es aux vers luisants 

Plongez dans un monde souterrain magique lors d’une visite guidée des gro3es aux vers luisants. 

Admirez les vers luisants scin
llants qui illuminent l’obscurité en naviguant à travers des forma
ons 

calcaires spectaculaires, des rivières souterraines et des cavernes semblables à des cathédrales. Ce3e 

expérience unique combine merveilles naturelles et récits fascinants de votre guide expert. 

Sécurité et sensibilisa	on aux risques 

h3ps://www.realnz.com/en/plan/ac
vity-eligibility-and-restric
ons#glowworm 

• Certaines sec
ons des gro3es ont une hauteur réduite et nécessitent de se baisser. 

• Les chemins peuvent être sombres ou irréguliers ; il faut faire a3en
on en se déplaçant. 

• Une bonne mobilité est essen
elle pour naviguer en toute sécurité dans l’environnement 

souterrain. 

• Des chaussures fermées et robustes sont fortement recommandées pour assurer l’adhérence 

et la stabilité. 

 

River Rats – Ra1ing sur la rivière Kaituna – Rotorua 

Vivez l’adrénaline du ra]ing en eaux vives sur la célèbre rivière Kaituna, qui abrite la plus haute chute 

d’eau commerciale au monde ! Ce3e aventure palpitante vous emmène à travers une forêt na
ve 

magnifique et des rapides de classe 5, encadrée par des professionnels expérimentés et soutenue 

par un équipement de sécurité de haute qualité. 



Sécurité et sensibilisa	on aux risques 

h3ps://www.riverrats.co.nz/health-and-safety/ 

• Le ra]ing en eaux vives implique une ac
vité physique et une exposi
on aux éléments 

naturels. 

• Risque de chavirement des radeaux et d’entrée dans l’eau pour les par
cipants. 

• Équipement de sécurité fourni : casques, combinaisons, vestes imperméables et gilets de 

sauvetage haute flo3abilité. 

• Tous les radeaux sont régulièrement entretenus et inspectés annuellement par des 

organismes indépendants. 

• Il n’est pas nécessaire de savoir nager, mais il faut être à l’aise dans l’eau. Informez votre 

guide si vous ne savez pas nager. 

• Les risques sont gérés par la forma
on, l’équipement et des protocoles de sécurité stricts. 

• Les par
cipants doivent être en bonne condi
on physique, sans problème médical ou 

blessure pouvant être aggravé par l’ac
vité, ni handicap physique ou mental pouvant poser 

un risque en cas d’urgence. 

 

Southern Alps Guiding & Aoraki Mt Cook Guiding – Randonnée en hélicoptère sur le glacier du 

Mont Cook 

Ce3e randonnée en hélicoptère inoubliable combine deux vols panoramiques avec l’expérience 

unique de marcher sur le plus grand glacier de Nouvelle-Zélande. Après avoir a3erri sur la glace 

blanche du glacier Tasman, vous explorerez un paysage en constante évolu
on façonné par les forces 

de la nature. Entouré par les sommets imposants des Alpes du Sud, vous découvrirez des forma
ons 

de glace spectaculaires, des crevasses et peut-être même des gro3es de glace — accessibles 

uniquement par voie aérienne. Ac
vité adaptée aux personnes ayant une forme physique faible à 

modérée. 

Sécurité et sensibilisa	on aux risques 

h3p://www.mtcook.com/tasman-glacier-heli-hiking 

• Ce3e expérience se déroule dans un environnement alpin naturel, reculé et non modifié. 

• Les risques sont gérés par des guides experts et un équipement approprié. 

• Certains risques inhérents demeurent : avalanches, chutes de glace ou de roches, crevasses 

cachées, météo changeante, terrain irrégulier. 

 

Glacier Kayaking – Kayak sur le lac Tasman 

Une aventure pour les kayakistes passionnés, offrant une opportunité rare de pagayer parmi les 

icebergs et d’admirer la face terminale du plus long glacier de Nouvelle-Zélande. Avec des groupes 

réduits (8 personnes par guide), vous profiterez d’une expérience très personnalisée dans un 

environnement vraiment unique. Le lac Tasman, né du recul du glacier, abrite des icebergs en 

forma
on constante et des paysages alpins spectaculaires. Les kayaks sont équipés de stabilisateurs, 



et si vous êtes ac
f et avez une expérience préalable du kayak, vous apprécierez le défi — il faut 

simplement être prêt à porter son kayak sur environ 50 mètres jusqu’au bord du lac. 

Sécurité et sensibilisa	on aux risques 

 h3p://www.mtcook.com/glacier-sea-kayaking 

• L’excursion se déroule dans un environnement naturel, reculé et en constante évolu
on. 

• Les guides priorisent votre sécurité et sont formés pour gérer les risques poten
els. 

• Certains risques, comme les changements météorologiques soudains et l’ac
vité glaciaire, 

sont inhérents et ne peuvent être en
èrement prévus ou éliminés. 

• Les par
cipants doivent être préparés à la nature imprévisible des condi
ons en arrière-pays. 

 

The Legendary Black Water Ra1ing Co – Circuits Labyrinth & Abyss 

Le ra]ing souterrain à Waitomo offre une aventure inoubliable dans la spectaculaire gro3e de 

Ruakuri, avec des op
ons pour les amateurs de sensa
ons fortes comme pour les explorateurs 

débutants. Que vous choisissiez le circuit Abyss — avec descente en rappel, tyrolienne, cascades 

souterraines et tubing sous les vers luisants — ou le circuit Labyrinth plus ludique, qui implique 

escalade, sauts et flo3aison dans une rivière souterraine, vous serez guidé en toute sécurité à travers 

un monde souterrain surréaliste de calcaire et de lumière. 

Sécurité et sensibilisa	on aux risques 

h3ps://www.waitomo.com/black-water-ra]ing 

• Le ra]ing souterrain est une aventure palpitante nécessitant une forme physique raisonnable 

et de la confiance sur un terrain irrégulier et parfois glissant. 

• Aucune expérience préalable en spéléologie n’est requise. 

• L’ac
vité implique de marcher, grimper, sauter et flo3er dans des cours d’eau sombres — 

une capacité physique est essen
elle. 

• Les combinaisons et les bouées de ra]ing souterrain assurent la flo3abilité. 

• Une capacité de base à nager et une aisance dans l’eau sont recommandées. 

• Être familier avec l’eau vous aidera à vous sen
r plus à l’aise dans les passages aqua
ques. 

• La Legendary Black Water Ra]ing Company guide les visiteurs en toute sécurité depuis 1989. 

• Des guides expérimentés, un équipement de qualité et des procédures de sécurité 

rigoureuses garan
ssent une expérience sûre et mémorable. 

• Consultez votre médecin avant de réserver si vous avez des problèmes de santé préexistants 

tels que : genoux ou chevilles fragiles, problèmes cardiaques, asthme, ou douleurs 

importantes au dos ou au cou. 

 

  



Waimarino – Tauranga & Rotorua – Kayak Starlight & Glowworm / Big Kanu 

Vivez une soirée magique lors de nos excursions guidées en kayak au crépuscule, en explorant des 

eaux calmes et en pénétrant dans des canyons illuminés par des vers luisants. Que vous pagayiez sur 

le lac Rotoi
 à Rotorua ou dans les eaux paisibles près de Tauranga, ces expériences allient beauté 

naturelle et aventure douce. 

Sécurité et sensibilisa	on aux risques 

h3ps://glowwormkayaking.com/about-us/ 

• Nos guides qualifiés évaluent soigneusement les condi
ons météorologiques et 

environnementales avant et pendant chaque excursion. Si les condi
ons changent et 

présentent un risque, le circuit peut être modifié ou annulé. 

• Un niveau modéré de forme physique et de mobilité est requis. 

• Il est essen
el que les clients soient habillés de manière appropriée selon la météo. 

• Des lumières de visibilité et des aides à la flo3abilité correctement ajustées sont u
lisées sur 

tous les circuits. 

• Si des jupes de protec
on sont u
lisées, les par
cipants s’entraîneront à les re
rer en toute 

sécurité avant le départ. 

 

Wildwire Wanaka – Escalade Via Ferrata le long d’une cascade 

Wildwire Wanaka propose une aventure palpitante d’escalade via ferrata le long d’une cascade 

spectaculaire. Grâce à des barreaux en acier, des échelles et des câbles de sécurité, les grimpeurs de 

tous niveaux peuvent monter en toute sécurité tout en profitant de vues à couper le souffle sur le 

paysage alpin environnant. 

Sécurité et sensibilisa	on aux risques 

h3ps://www.wildwire.co.nz/be-prepared 

• Risques inhérents : chutes de pierres, changements météorologiques soudains (pouvant 

entraîner des inonda
ons), exigences physiques de l’escalade. 

• Les guides expérimentés de Wildwire effectuent des contrôles de sécurité réguliers et 

surveillent con
nuellement les condi
ons pour réduire les risques. 

• Poids minimum des par
cipants : 40 kg ; taille minimum : 120 cm pour un ajustement et une 

sécurité adéquats du harnais. 

• Une forme physique et une agilité modérées sont requises. 

• Les par
cipants doivent être à l’aise avec les hauteurs. 

• Les enfants de moins de 16 ans doivent être accompagnés d’un adulte responsable tout au 

long de l’ac
vité. 

 

  



Wilsons Abel Tasman – Kayak et randonnée sur plusieurs jours 

Choisissez la combinaison idéale de kayak et de randonnée lors de ce3e fabuleuse aventure de trois 

jours et deux nuits à travers le cœur du parc na
onal Abel Tasman. Avec une nuit dans chacun de nos 

magnifiques lodges en bord de mer — Meadowbank Homestead à Awaroa et Torrent Bay Lodge — 

vous profiterez d’un mélange parfait de confort et d’explora
on. Pagayez sur des eaux cristallines, 

promenez-vous sur des plages dorées et des sen
ers fores
ers, et découvrez des criques isolées et 

une faune abondante. Chaque journée est adaptée à votre rythme et à vos préférences, avec des 

guides experts assurant une expérience fluide et enrichissante dans l’un des plus beaux paysages 

cô
ers de Nouvelle-Zélande. 

Sécurité et sensibilisa	on aux risques 

h3ps://www.abeltasman.co.nz/quick-find/kayak-risk-disclosure/ 

• Les aventures en plein air comportent intrinsèquement certains risques. 

• Pour ce3e ac
vité nau
que, les risques poten
els incluent : changements de condi
ons 

météorologiques, chavirement du kayak, contact avec des dangers naturels ou d’autres 

usagers de l’eau. 

• Les adultes sont responsables de s’assurer que toute personne de moins de 18 ans respecte 

les consignes de sécurité. 

 

Ziptrek Ecotours – Queenstown 

Volez à travers la canopée fores
ère lors d’une aventure guidée en tyrolienne avec Ziptrek Ecotours, 

situé au-dessus de Queenstown. Ce3e éco-excursion exaltante combine adrénaline et éduca
on, 

alors que vous glissez entre les plateformes dans les arbres, admirez les vues spectaculaires sur le lac 

Waka
pu et apprenez sur l’écologie locale et la durabilité grâce à vos guides expérimentés. Avec une 

variété de circuits disponibles, il y en a pour tous les niveaux de recherche de sensa
ons. 

Sécurité et sensibilisa	on aux risques 

h3ps://www.ziptrek.co.nz/your-safety/ 

• Ziptrek Ecotours se déroule dans un environnement fores
er et en hauteur, comportant des 

éléments de risque inhérents. 

• Principaux risques : glissades, chutes, changements météorologiques, déplacement à grande 

vitesse entre les plateformes. 

• Tous les par
cipants sont a3achés en toute sécurité et étroitement encadrés par des 

professionnels formés tout au long de l’expérience. 

• Âge minimum : 6 ans. 

• Limites de poids : 

• Minimum 20 kg pour les circuits Kereru. 

• Minimum 30 kg pour les circuits Kea. 

• Maximum 125 kg pour tous les circuits. 

 


